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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

          Рабочая программа педагога-психолога (далее – Программа) разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования МОУ детского сада № 229 

Советского района Волгограда, в соответствии: 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013г. N 30384, в редакции приказа Минпросвещения России от 

08.11.2022г. №955, зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023г., регистрационный 

№72264) (далее ФГОС ДО); 

 -  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ; 

 - Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО) 

 - Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 г. Москва;  

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа предназначена для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет. 

Срок реализации программы – 01.09.2023-31.08.2024. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 
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Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3)приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 
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9) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

10) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 Рабочая программа образовательной деятельности для общеобразовательных групп детского 

сада сформирована в соответствии с принципами, определенными ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,  А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
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1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Первая младшая группа 

Росто-весовые характеристики 

Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг, девочек–14,8кг. Средняя длина тела у мальчиков до 

95,7 см, у девочек– 97,3см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действий с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 

в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.                        

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками.                                                                                                                                                       

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
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позволяет детям без ошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь  

 Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления-способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога»- окружности и отходящих от нее линий.                                                                                                                      

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога»- окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
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др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Вторая младшая группа 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает102 см, а удевочек-100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения, терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. 

В три - четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. 

Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 
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Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком неопротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой 

ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается 

на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 
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Средняя группа 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков –от 

17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109см в пять лет, у мальчиков– от102 см в четыре года до110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия–разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку—величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 
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норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли.   

В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться 

в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу ит. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а так же планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. 

При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
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Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет). 

Старшая группа 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек–

от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от110,4 см в 

пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек–от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи 

идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 

доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
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шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию иинтонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и 

оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 
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у мальчиков к семи годам достигает 123,9,у девочек– 123,6см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность 

к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 

функции как письму–отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В тоже время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 
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операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как 

основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 

логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 

построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5-7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, таки по 

условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
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ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для   оказания им 

адресной психологической помощи 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными      кризисами развития 

Возрастной кризис Психологические 
особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием 

симптомов» (Л. С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение 

детей отличается упрямством, негативизмом, своеволием, 

строптивостью, протестами, обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются 
капризность, негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера 

свойственна повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревожность, появление фобий, 

капризы, истерики. 

Дети с проблемами Детям с проблемами поведенческого характера 
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поведенческого характера 

 

свойственно проявление грубости, вспышки агрессии 

по отношению к взрослым и сверстникам, лживость, 

упрямство, требовательность. Дети часто спорят с 

взрослыми, гневаются, не контролируют эмоции, 

склонны переносить вину на другого человека, 

обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственна стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность. У этих детей может 

наблюдаться выраженная нереализованность  

потребности в лидерстве. В поведение таких детей 

может наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это 

дети, у которых может наблюдаться потеря аппетита, 

энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного 

характера может наблюдаться расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность и 

снижение внимания. 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или дети- 

инвалиды. 

В зависимости от нозологической группы 

обучающихся с ОВЗ и         с инвалидностью можно 

выделить следующие общие психологические 

особенности: 

 имеются определенные коммуникационные 

трудности в установлении межличностного 

взаимодействия с педагогами и сверстниками; 

 темп познавательной деятельности 

крайне низкий по сравнению с их 

нормально развивающимися 

сверстниками; 

 имеются проблемы в 

произвольной регуляции 

собственной деятельности; 

 могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к 
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ДОУ, режиму дня, правилам поведения; 

 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ 

отличаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): 

 болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении; 

 у некоторых обучающихся наблюдаются 

неадекватная самооценка, капризность, 

инфантилизм, склонность к избеганию 

трудностей, чрезмерная зависимость от 

близких; 

 для большинства детей с ОВЗ характерна 

повышенная утомляемость; быстро становятся 

вялыми или раздражительными, 

            с трудом сосредотачиваются на задании. 

Обучающиеся, 

испытывающие трудности в 

освоении ООП, развитии, 

социальной адаптации, в 

том числе  билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, испытывающие 

трудности в понимании 

государственного языка РФ 

на дошкольном уровне 

образования. 

 

 

 

Обучающиеся, испытывающие трудности в 

освоении ООП ДО и развитии 

характеризуются: 

 низкими показателями в развитии 

интеллектуальных                              процессов; 

 недостаточным уровнем развития 

познавательных    процессов; 

 низкой познавательной активностью; 

 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в 

социальной адаптации характеризуются: 

 трудностями коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

 наличием деструктивных 

эмоциональных состояний (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков 

самообслуживания  (у детей     младшего 

дошкольного возраста); 

 несформированностью (отсутствием) правил 

поведения  в социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования характеризуются: 

 трудностями в коммуникации со 
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сверстниками и взрослыми в виде 

языкового барьера; 

 недостаточным развитием коммуникативных 

навыков; 

наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия) 

Одарённые 

обучающиеся. 

Психологические особенности по отношению к 

самому себе: повышенная тревожность; неадекватная 

самооценке; неуверенность; внутренняя самоизоляция 

от реальной действительности; перфекционизм и 

повышенная требовательность к себе, которая может 

не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; сверхчувствительность к стимулам 

среды, в том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; недостаточно выраженная 

толерантность; повышенная потребность в 

самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к 

систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении 

со взрослыми: повышенный уровень притязаний в 

общении со взрослыми, требовательность; 

критичность по отношению ко взрослым; стремление 

во что бы то ни стало настоять на своём; повышенная 

потребность в усиленном внимании взрослого; 

отсутствие чувства дистанции в общении со 

взрослыми.                                                       

Психологические особенности во взаимоотношении 

со сверстниками: сниженная потребность в общении 

со сверстниками; ;недостаточная сформированность 

эффективных навыков социального поведения; не 

конформность, «необычное» поведение, что может 

вызвать недоумение или насмешку сверстников; 

несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников, потребность в общении с более старшими 

детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

 

1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения ОП представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 
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Реализация образовательных целей и задач ОП направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.              

Планируемые результаты Программы образовательного процесса в ДОУ согласуются с 

представленными во ФГОС ДО и ФОП ДО целевых ориентиров. 

Планируемые результаты к трем годам: 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 



20  

 

 

Планируемые результаты к четырем годам: 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице;                                                                                                                                              

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;                     

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя");                                                                                                      

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;                                                                                                                              

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;                                                   

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

деятельности;                                                                                                                                                         

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, эмоционально откликается на них;                                                                                           

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;           

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения;                                                                                                                                                                               

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии;                                                                                                                                              

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, заботится о животных и растениях, не причиняет им 
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вред;                                                                                                                                                    

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;                                            

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения.                                                                                                                                                                                                                                       

Планируемые результаты к пяти годам: 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребёнок пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 
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ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории 

с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

Планируемые результаты к шести годам: 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, 

при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 
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ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 
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ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 

и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения дошкольного возраста 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 

и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
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ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 
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ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты к четырем годам: 

 ребенок владеет полными (соответствующими программе) первоначальными 

представлениями о себе (внешний вид, эмоциональные проявления, половая 

принадлежность), составе и половых различиях членов своей семьи, элементарных правилах 

поведения, отдельных средствах цивилизации, некоторых атрибутах, традиционной 

культуры (жилище, предметы быта, музыкальные инструменты, праздники, малые формы 

фольклора, кухня); 

знает свои имя, фамилию, имена близких родственников (мама, папа, бабушка, дедушка, 

брат, сестра); 

распознает и правильно называет детей, взрослых, пожилых людей в соответствии с 

половыми различиями (мальчик — девочка, дядя — тетя, старик — старушка) 
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с удовольствием включается в совместную деятельность (как по собственной инициативе, 

так и по предложению взрослых), проявляет стремление к реализации способов поведения, 

адекватных собственному полу; 

Планируемые результаты к пяти годам: 

ребенок имеет аргументированные дифференцированные представления о себе (имя, 

фамилия, половая принадлежность, адрес, номер телефона, чувства, поступки, 

поведение),своей семье (состав, правила взаимоотношений, интересы близких людей),  

различиях взрослых людей разного пола (внешний вид, профессии, виды отдыха, об 

отдельных средствах и развитии цивилизации человека (добывание и приготовление пищи, 

совершенствование средств передвижения), родном городе (название, главные улицы, день 

рождения), стране (название, столица), отдельных элементах народной культуры (жилище, 

виды традиционного труда, предметы быта, праздники, одежда, кухня); 

различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, обида, огорчение) взрослых и 

детей; проявляет адекватные реакции на разное состояние близких людей, эмпатию по отно- 

шению к взрослым, сверстникам, литературным персонажам; 

без напоминания взрослого выполняет общепринятые нормы этикета (здоровается, 

прощается, благодарит за услугу, приносит извинения за причиненные неудобства, 

аккуратно ест, замечает и устраняет собственную неопрятность, бесконфликтно общается с 

другими детьми); 

проявляет интерес к перспективам своего развития, стремление к взрослению в соответствии 

с половой ролью; 

владеет основными способами самообслуживания, проявляет стремление к активному 

взаимодействию с детьми своего и противоположного пола, оказанию помощи в разных 

видах деятельности, адекватных собственной половой роли 

проявляет интерес к информации о родных местах, предметам народной культуры, 

устанавливает простейшие связи между благополучием человека и его отношением к 

природе, труду. 

Планируемые результаты к шести годам: 

владеет дифференцированными представлениями о своей видовой, родовой, половой, 

национальной принадлежности, аргументирует их по отдельным признакам (внешние 

различия, личностные качества, особенности проявления чувств, эмоций, полоролевого 

поведения и др.), 

внешней и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних родственниках, их 

взаимоотношениях и связях, нормах и правилах поведения людей разного пола в обществе, 

семье, социальной значимости труда взрослых,  
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адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, 

прогнозирует свое возрастное развитие в соответствии с адекватной половой ролью; 

проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, потребность в общении, 

владеет основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, 

общественных местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, 

психосексуальной, национальной культуры; 

признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об окружающих 

людях; проявляет интерес к различным объектам своей и иной национальной культуры, 

общению с людьми других национальностей, толерантное отношение к ее носителям, 

бережное отношение к ее основным элементам. 

Планируемые результаты к семи годам: 

имеет обобщенные аргументированные представления о своей половой принадлежности 

(устанавливает связи между своей половой ролью, половой принадлежности взрослых 

людей, основных функциях членов семьи, необходимости бережного к ним отношения, 

различных элементах собственной национальной культуры 

имеет дифференцированные представления о специфике взаимоотношений в детском саду, 

взаимосвязи функций, работающих в нем взрослых, развитии цивилизации, роли техники в 

прогрессе человечества, составе семьи, ее родословной, семейных реликвиях, взаимосвязи 

труда взрослых, культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях детского сада, города, страны, отдельных элементах культуры 

других национальностей; 

владеет первоначальными представлениями о репродуктивной функции родителей, истории 

России, ее структуре, управлении, символике, праздниках, главных событиях, выдающихся 

людях, назначении и функциях армии, отдельных родов войск, планете Земля, населяющих 

ее людях, их равноправии, вере людей в природные, земные и неземные силы, об отдельных 

современных культурных ценностях; 

испытывает чувство удовлетворенности в отношении собственной половой принадлежности, 

, адекватно реагирует на различные эмоциональные состояния других людей, определяет 

перспективы своего взросления в соответствии с собственной половой ролью; 

осознает нравственную ценность человеческих поступков, проявляет сопереживание, 

сочувствие в общении с близкими, интересуется их настроением и физическим состоянием 

1.3.Психолого-педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Специфика психолого-педагогической диагностики по образовательным областям 

достижения планируемых образовательных результатов обусловлена  следующими  

требованиями ФГОС ДО:       
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- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;           

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде психолого-

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.              

Данные положения подчеркивают направленность психолого-педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность психолого-педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование.  Для изучения уровня социально-коммуникативного, актуального 

познавательного уровня  развития ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками в группах 

проводится психолого-педагогическая диагностика. Психолого-педагогическая диагностика 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

 Цели психолого-педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Результаты психолого-педагогической диагностики 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории ил профессиональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей. 

Психолого-педагогическая диагностика в общеобразовательных группах детского сада   

проводится с периодичностью 2 -3 раза в год, сентябрь (февраль) - май.    

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).        

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.                                                                                                                                                                  

Для проведения психолого-педагогической диагностики используются следующие 

диагностические пособия: 

Руденко Л.Г Павлова Н.Н Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. — М.: Генезис, 

2008  

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
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Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности 

ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. -М.: Айрис-пресс,2010. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В вариативной части образовательной работы с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста используется диагностика: 

Коломийченко Л.В Дорогою добра: Концепция и программа социально- коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников. — М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Деятельность педагога-психолога в соответствии с направлениями работы 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным стандартом 

«Педагога-психолога (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы 

(трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются: 

-психодиагностическая работа – углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка на 

протяжении всего периода дошкольного детства, выявление его индивидуальных 

особенностей, определение причин нарушений в развитии; 

-развивающая и психокоррекционная работа – активное воздействие педагога - психолога на 

развитие личности и индивидуальности ребенка и обеспечение соответствия этого развития 

возрастным нормативам, оказание помощи педагогическому коллективу в индивидуализации 

воспитания и обучения детей, развитии их способностей и склонностей; 

- психологическое консультирование педагогов, специалистов, родителей воспитанников по 

вопросам развития, обучения и воспитания; 

-психопрофилактическая работа – формирование у педагогов, воспитанников и их родителей 

потребности в психологических знаниях, желания использовать их в работе с ребенком или 

в интересах собственного развития, создание условий для полноценного психического 

развития ребенка на каждом возрастном этапе, своевременное предупреждение возможных 

нарушений в становлении личности; 

-психологическое просвещение – это приобщение окружающих ребенка взрослых к 

психологическим знаниям; 

-организационно-методическая работа – анализ занятий, участие педагога-психолога в 

медико – психолого - педагогических совещаниях ОУ. Организационно-методическая 

работа, подразумевает ведение документации: плана работы, журналов учёта рабочего 
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времени; составление коррекционных и развивающих программ, справок и заключений; 

подготовку к консультациям, занятиям; участие в педагогических советах, методических 

объединениях, семинарах; написание статей. В компетенцию педагога-психолога входит 

взаимодействие со всеми участниками образовательного процесса: детьми, педагогами, 

специалистами, администрацией ОУ, родителями (законными представителям) 

2.1.1 Задачи и содержание деятельности по образовательным областям 

          Рабочая программа  образовательной деятельности педагога-психолога  обхватывает 

реализуемые в ДОО  основные  направления развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие).  

Социально-коммуникативная область –   мир социальных отношений, где ребенок познает 

себя и других, осознает свои возможности, учится проявлять эмоции и чувства различными, 

социально приемлемыми способами, учится адекватному поведению в конфликтных 

ситуациях. В игре ребенок проигрывает жизненные ситуации, отношения между людьми, в 

ней развивается, познает мир, общается.    

Познавательная область –  многообразие свойств и качеств окружающих предметов, где 

ребенок исследует и экспериментирует, накапливает опыт и хочет исследовать дальше.                                  

У воспитанников развиваются высшие психические функции и познавательные процессы: 

внимание, восприятие, мышление, память, воображение, наблюдательность, 

сообразительность, фантазия, речь и коммуникативные способности. 

Речевая область – ребенок учится отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах 

деятельности. 

Художественно-эстетическая область – через художественное и музыкальное творчество 

дети учатся выражать себя, свои эмоции. Благодаря использованию методов арт-терапии 

дети могут снять накопившуюся усталость, напряжение. Через использование 

разнохарактерной музыки дети развивают координацию движений, пластику. Через 

театрализованные инсценировки дети отыгрывают конфликтные ситуации. 

Физическая область – ребенок активно двигается (прыгает, бегает, лазает). Благодаря этому 

развивает координацию движений, силу, ловкость, уверенность в себе. Дыхательная 

гимнастика помогает работе сердца, стабилизирует работу нервной системы, благоприятно 

влияет на работу мозга. Дети учатся снимать напряжение, расслабляться.                              

Все образовательные области тесно взаимосвязаны, что позволяет решать задачи 

умственного, творческого, эстетического, физического, психического, нравственного 
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развития,  следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного развития личности 

каждого ребенка. 

Образовательная область 

 

Программные задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

1.Развитие коммуникативных навыков, взаимодействия. 

2.Развитие игровой и театрализованной деятельности. 

3.Формирование общепринятых норм поведения. 

4.Формирование основ безопасности в быту, социуме, 

природе 

Познавательное развитие 1.Сенсорное развитие. 

2.Развитие психических функций. 

3.Формирование целостной картины мира. 

Речевое развитие 1.Обогащение активного и пассивного словаря.                       

2. Развитие связной, монологической и диалогической 

речи. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Обучение технике и способам рисования;  

2.Способствовать желанию детей высказывать знания о 

прекрасном, чувствах, умения отображать свои 

впечатления в творчестве. 

Физическое развитие 1.Развитие общей моторики, совершенствование 

физических качеств и координационных способностей, 

ориентировки в пространстве. 

2.Развитие ручной и пальчиковой моторики. 

3.Формирование умения сохранять правильную осанку. 

Воспитание интереса детей к двигательной активности, 

развитие  самостоятельности. 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

           Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы педагог-психолог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.                                                                                                                                               

К основным методам детской психологии относят наблюдение, эксперимент, беседу и анализ 

продуктов детской деятельности.  

Наблюдение – общенаучный метод исследования, который в педагогике и психологии 

предполагает целенаправленную, систематическую фиксацию проявлений поведения 

личности, коллектива, группы людей или же их отдельных психических функций, реакций. 

Наблюдение позволяет увидеть естественные проявления ребенка. Не зная о том, что 

выступает объектом изучения, малыш ведет себя свободно, раскованно. Это позволяет 

получить объективные результаты. В процессе наблюдения у исследователя складывается 

целостное представление о личности ребенка. 

Эксперимент предполагает специально созданные условия для изучения психики ребенка. 

Эти условия определяются методикой проведения эксперимента, которая содержит цель, 
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описание материала, хода исследования, критериев по обработке данных. Все рекомендации, 

указанные в методике, строго соблюдаются, ведь они подчинены цели исследования.  

Беседа – один из методов педагогики и психологии, который предполагает получение 

информации об изучаемом на основе вербальной коммуникации, как от исследуемой 

личности, так и от членов изучаемого коллектива, группы. 

Разнообразие видов деятельности малыша в возрасте от 2 до 7 лет приводит к тому, что 

особое место в исследовании психики дошкольника занимает метод анализа продуктов 

деятельности таких, как сказки, стихотворения, рассказы, рисунки, конструкции, аппликации 

Продукты деятельности дают богатейший материал для исследования, что позволяет 

раскрыть такие стороны психики, которые не могут быть изучены с помощью других 

методов. 

Анкетирование – метод социально-психологического исследования с помощью анкет. 

Анкета представляет собой набор вопросов (утверждений), каждый из которых логически 

связан с центральной задачей исследования, должна обеспечить получение достоверной и 

значимой информации.  

Метод тактильного опознания предметов направлен на повышение точности тактильного 

восприятия, развития межмодульного переноса, формирование тонкой моторики руки.  

Метод двигательных ритмов направлен на формирование межфункционального 

взаимодействия, слухомоторных координаций, произвольной регуляции движений, 

слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики 

воспитанников, как плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и 

ног. 

Релаксационный метод направлен на формирование произвольного внимания, 

дифференцированных двигательных и психических реакций, что придает психомоторному 

развитию ребенка своеобразную равномерность.  

Психогимнастика помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет снять 

мышечные зажимы, развивает мимику и пантомимику. Дает возможность освоить элементы 

техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку 

отдельных групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций.   

Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями: 

 - с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в группе; 

 - с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в группе;  

- с целью отработки новых навыков поведения;  

- с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между рабочими 

этапами; - как ритуалы завершения занятия.  
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По форме игры и упражнения могут быть разнообразными:  

- вербальные,  

- использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски, 

 - двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, ходьба.  

Метод коммуникативных игр способствует активизации мозга в целом: межполушарному 

взаимодействию. Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по 

отношению к партнеру — способности чувствовать, понимать и принимать его.  

Арт-терапевтический метод способствует активизации мозга в целом межполушарному 

взаимодействию, активизации корково-подкорковых структур, лобных отделов. 

Элементы сказкотерапии. С помощью сказки педагог-психолог может решать такие задачи: - 

обогащение внутреннего мира ребенка; 

- определение модели поведения и нахождение выхода из проблемной ситуации (отношения 

между сверстниками, родителями и детьми и т.д.); 

 - коррекция психической и эмоционально-волевой сферы личности. 

Элементы песочной терапии. Песочная терапия особенно актуальна для воспитанников 

дошкольного возраста, ведь маленькие дети чаще затрудняются в выражении своих мыслей 

из-за недостаточного речевого развития, бедности представлений или задержки общего 

развития 

Элементы сенсорной интеграции в сенсорной комнате ДОУ. 

Метод сенсорной интеграции является полезным и эффективным инструментом в работе с 

дошкольниками.  Способствует развитию и улучшению сенсорных навыков у детей, а также 

оказывает положительное влияние на их моторику, восприятие, внимание и взаимодействие 

с окружающим миром. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

           Образовательная деятельность педагога-психолога включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

         Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и  детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
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задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог-психолог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Организуя различные виды деятельности, педагог - психолог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог-психолог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей и в ходе проведения психолого-педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. Все 

виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, познавательная инициатива, 

коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог-психолог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, сочинять, творить, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия дошкольника как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, и вторая половина 

дня. 

Для поддержки детской инициативы педагог-психолог должен учитывать следующие 

условия: 

       уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

      организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

самостоятельной деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

      расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

     поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

      создавать условия для развития произвольности в самостоятельной деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

       поощрять и поддерживать желание детей получить результат своей  деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

       внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия  деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
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наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

       поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

             Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и 

ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 

повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и 

воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

Основные Задачи: 

1) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

2) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

3) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются 

во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные  формы. 

Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменного согласия / несогласия на 

проведение психологической диагностики с ребёнком. 

При желании родителей их присутствие на диагностике. 

Участие родителей в анкетировании  

Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ направлению                                      

педагогов и их собственным запросам 
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Коррекционно- развивающее 

направление 

Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 

профилактика 

Участие родителей в Всеобуче «Успешный родитель». 

Участие в детско-родительских тренингах. 

Участие родителей в недели психологии в ДОУ. 

Участие родителей в проектной деятельности 

педагога - психолога. 

Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 

родительских собраниях. 

Предоставление информации родителям через 

информационные стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки. 

 

Организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников направлено 

на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации родительских клубов, 

всеобучей, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Перспективный план работы с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

месяц мероприятие ответственный ФИО 

сентябрь Консультация для родителей 

«Первый раз в детский сад: 

правила адаптации» 

Консультация для родителей 

«Психолого-педагогические 

условия реализации ФОП 

ДО» 

Семинар-практикум для 

родителей «Адаптация 

ребенка раннего возраста к 

условиям ДОУ в контексте 

реализации ФОП ДО» 

Педагог-психолог 
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Всеобуч для родителей 

«Возрастные особенности 

детей младшего 

дошкольного возраста» 

октябрь Консультация для родителей 

«Психологические 

особенности детей раннего 

возраста». 

 

Всеобуч для родителей 

«Возрастные особенности 

детей старшего 

дошкольного возраста» 

Педагог-психолог 

ноябрь Всеобуч для родителей 

«Кризисы дошкольного 

возраста» 

Педагог-психолог 

декабрь Консультация для родителей 

« Влияние семейного 

воспитания на личностное 

развитие  ребенка 

дошкольного возраста» 

Всеобуч для родителей 

«Учёт темперамента, как 

проявление 

индивидуальных 

особенностей ребёнка» 

дошкольника» 

Педагог-психолог 

январь Всеобуч для родителей 

«Развитие мелкой моторики 

дошкольника в условиях 

семьи» 

Педагог-психолог 

февраль Консультация для родителей 

«Формирование 

положительной самооценки 

у дошкольника». 

Всеобуч для родителей 

«Развитие познавательных 

процессов дошкольника в 

условиях семьи» 

Педагог-психолог 

март Консультация для родителей 

«Критерии готовности к 

школе» 

Всеобуч для родителей 

«Детско-родительские 

Педагог-психолог 
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отношения как фактор, 

обуславливающий развитие 

личности ребенка» 

апрель Семинар-практикум для 

родителей 

«Психологическая 

готовность к школе»  

     

Всеобуч для родителей 

«Поощрения и наказания 

ребенка в семье» 

Педагог-психолог 

май Всеобуч для родителей 

«Воспитание детей с 

особенностями в поведении 

(агрессивными, 

тревожными, 

гиперактивными)» 

Педагог-психолог 

 

2.6 Содержание коррекционной работы 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных категорий 

детей  и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по результатам 

диагностического обследования и Заключений ППк. 

Коррекционно-развивающая работа  проводится индивидуально и по подгруппам  с разной 

степенью регулярности в зависимости от поставленных задач.    

Коррекционно-развивающая  работа с дошкольниками организуется при согласии родителей 

(законных представителей). При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на 

дошкольника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь 

следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 
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Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 

кризисами развития.  

Направление работы для детей с кризисом - 3 лет:  

- Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации ребенком новых 

способов сотрудничества с взрослыми, в которых возможно проявление сильных сторон 

детского «Я». 

- Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления психоэмоционального 

напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Роньжина А.С «Адаптация детей 2-4 лет к детскому саду» 

№ Сентябрь Тема занятия 

1. Божья коровка 

2. 
Листопад 

3. Мячик 

4. 
Прогулка в осенний лес 

5. Веселый Петрушка 

6. Октябрь Новый год 

7. Мячики 

8. 
Зайка 

9. Мыльные пузыри 

10. Музыканты 

11. Ноябрь Мамин день  

12. Мишка 

13. Непослушные мышата 

14 Колобок 

15. Котята 

Направления работы для детей  с кризисом - 7 лет: 

- Оказание помощи в осознании новой социальной позиции и формирование «внутренней 

позиции школьника». 

И.Л. Арцишевская «Программа  занятий  по  подготовке  детей  старшей  группы  детского  

сада к  школе»  
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№ Февраль Тема занятия 

1. Занятие №1 

Упражнение «Вежливые слова» 

Упражнение «Школьные правила» 

Игра «Трутень и пчелы» 

2. 
Занятие №2 

Упражнение «Вежливые слова - вежливые ответы» 

Упражнение «Школьные правила» 

Игра «Пол - нос - потолок» 

Упражнение «Фигурки из счетных палочек — 1» 

3. Занятие №3 

Упражнение «Вежливость» 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение «Школьные правила» 

Тест «Корректурная проба 

Задание для диагностики пространственных представлений 

Упражнение «Звуковые прятки» 

4. Занятие №4 

Игра «Трутень и пчелы» 

Тренинг навыков школьного поведения 

Упражнение «Потопаем, похлопаем» 

Упражнение «Складываем и считаем» 

Задание для выявления уровня зрительно-моторной координации 

 

5. Занятие №5 

Игра «Паутинка» 

Упражнение «Школьные правила» 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение «А в школе... 

Упражнение «Цветные дорожки» 

Диагностическое задание «Автопортрет» 

6. Март Занятие №6 

Упражнение «Вежливые слова» 

Упражнение на развитие произвольности 

Игра «Трутень и пчелы» 

Упражнение «Классификация» 

7. Занятие №7 

Упражнение «Передаем по кругу» 

Упражнение «Говорит один — говорим хором» 

Упражнение «Фигурный диктант» 

Упражнение «Разрезные картинки» 

8. Занятие №8 

Игра «Изобразим животных» 

Упражнение «Фигуры» 

Упражнение «Говорит один - говорим хором» 

Упражнение «Соединим точки по порядку» 

Упражнение «Фигурный диктант» 

9. Занятие №9 

Игра «Летает — не летает» 

Упражнение «Фигуры» 
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Упражнение «Разноцветные фигурки» 

Упражнение «Сортировка» 

10. Занятие №10 

Игра «Дотроньтесь до...» 

Телесно-ориентированное упражнение «Марионетки» 

Упражнение «Сложим по образцу» 

Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка» 

Упражнение «Хорошо или плохо» 

11. Занятие №11 

Игра «Робот» 

Упражнение «Правильно — неправильно» 

Упражнение «Клеточный диктант» 

Упражнение «Что в мешочках?» 

«Подарок Деда Мороза» 

12. Апрель Занятие №12 

Игра «Пол - нос - потолок» 

Упражнение «Симметрия» 

Сеисомоторное упражнение «Ладонь - кулак - ребро» 

Упражнение «Что исчезло?» 

13. Занятие №13 

Игра «Море волнуется» 

Игра «Отгадай» 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение «Внимание – рисуем» 

Рисование «Зимняя картинка» 

14 Занятие №14 

Игра «Карусели» 

Упражнение «Звуковые прятки» 

Упражнение «внимание -- рисуем!» 

Упражнение «Узоры» 

Упражнение «Говорит один - говорим хором» 

15. Занятие №15 

Игра «Скажем наоборот» 

Упражнение «Складываем буквы» 

Упражнение «Угадаем цифры» 

Упражнение «Отличительные признаки» 

Упражнение «Чужое слово» 

Упражнение «Точечный диктант» 

 Занятие №16 

Игра «Где мы были, вам не скажем, а что делали — покажем» 

Игра « Пол – нос - потолок» 

Игра «Угадаем словечко» 

Упражнение «Четвертый - лишний» 

Упражнение «Самолеты» 

 Занятие №17 

Игра «Броуновское движение» 

Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка» 

Упражнение «Кто кем был? Кто кем будет?» 

Упражнение «Клеточный диктант» 

Игра «Запретное слово» 

Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица 
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 Занятие №18 

Игра «Земля – вода – воздух» 

Упражнения с карандашом 

Упражнение «Внимание - рисуем!» 

Упражнение «Чем отличаются?» 

Упражнение «Домики» 

Упражнение «Посчитай-ка!» 

 Занятие №19 

Игра « Пар – вода – лёд» 

Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка» 

Упражнение «Ассоциативные цепочки» 

Упражнение «Фигурный диктант» 

Упражнение «Сложим квадраты» 

 Май Занятие №20 

Игра «Запретное движение» 

Упражнение «Загадки» 

Упражнение «Необычные картинки» 

Упражнение «Незавершенные фигуры» 

 Занятие №21 

Игра «Дотроньтесь до...» 

Упражнение «Что следующее?» 

Упражнение «Божья коровка» 

Упражнение «Закончим предложения» 

Упражнение на расслабление 

 Занятие №22 

Игра «Аист - лягушка — солдат» 

Упражнение «Сравнение геометрических фигур» 

Упражнение «Что изменилось?» 

Игра «Пол - нос — потолок» 

Упражнение «Отличающаяся картинка» 

 Занятие №23 

Игра «Заяц и волки» 

Сенсомоторное упражнение «Лежачая восьмерка» 

Упражнение «Посмотрим, запомним, нарисуем» 

Упражнение «Один - много» 

Упражнение «Фигурки из счетных палочек» 

 Занятие №24 

Игра «Кто быстрее?» 

Упражнение «Кто так говорит?» 

Упражнение «Слушаем и выполняем» 

Упражнение «Мое - не мое» 

 Занятие №25 

Психогимнастическое упражнение «Незнайка» 

«Пальчиковая гимнастика» 

У п р а ж н е н и е «Какое слово лишнее?» 

Задание «Дорисуем, чтобы стали одинаковыми» 

Упражнение «Угадай букву» 

 Занятие №26 

Игра «Раз, два, три — фигура замри!» 

Игра «Трутень и пчелы» 

Упражнение «Хорошо или плохо?» 

Логические задачи «Домики» 
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Упражнение «Скажем ласково» 

 Занятие №27 

Игра «Пропускаю только...» 

Диагностическое задание на выявление преобладания ученной или 

игровой мотивации.                                                                                     

Игра «Да и нет не говорим»                                                                    

Логические задачи «Домики» 

Упражнение «Посмотрим, запомним, рисуем» 
 

Коррекционно-развивающей работа с обучающимися с ОВЗ и детьми ‒ инвалидами  

предусматривает: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии;  

Направления психологической коррекционно-развивающей деятельности согласно 

Заключению ПМПК.   

Направленность коррекционно-развивающей работы с билингвальными 

обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 

 - развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей Программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными  детьми  на 

дошкольном уровне образования: 
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- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития;                 

- вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка;  

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой;  

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  

-  организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.   

Дети с отклонениями в поведении (при наличии) 

Направления: 

- Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

- Помощь в решение поведенческих проблем; 

- Формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- Развитие рефлексивных способностей; 

- Совершенствование способов саморегуляции. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска» (при наличии) 

Направление коррекционно-развивающей работы с обучающимися, имеющими девиации 

развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

-  коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально -  волевой 

сферы; 

 - помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

-развитие рефлексивных способностей;  

-совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных представителей). 
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Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе наблюдения за 

развитием личности детей и формированием у них навыков. 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 

Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности ребёнка и 

уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях внедрения ФГОС 

ДО. 

Психологическая эффективность: 

субъективное ощущение у детей комфорта и уверенности в ДОУ; 

адекватная самооценка; 

сформированность Я – концепции личности; 

оптимальное развитием его способностей. 

достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 

обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

поддержка детей с особыми образовательными потребностями; 

сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

Развивающая работа социально-коммуникативной направленности 

Реализация программы «Дорогою добра» Л. В. Коломойченко осуществляется педагогом-

психологом на протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).  

Программа «Дорогою добра» дополняет обязательную часть Программы и позволяет 

обеспечить вариативность образования в ДОО, стимулировать педагогическое творчество и 

инициативу, учитывать индивидуальные потребности обучающихся, мнение их родителей 

(законных представителей), в том числе в части коррекционной работы с детьми с ОВЗ.  

Цель: своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям 

детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижения оптимального 

уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 
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Возраст 3-4 года 

Задачи: 

- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду; 

- воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие; 

- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно. 

Месяц                                          Темы разделов 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Сентябрь Питание человека Блок «Я - человек:  

я-мальчик, я-девочка» Человек среди людей 

Октябрь Мы такие разные 

Настроение 

Ноябрь Транспорт и средства связи 

 Что такое хорошо и что такое плохо 

Декабрь Разное настроение Блок «Мужчины и 

женщины» Внешние различия мужчин и женщин 

Январь С кем я живу Блок «Моя семья» 

Забота о близких 

Февраль Хорошо у нас в саду Блок «Детский сад - мой 

второй дом» Кто о нас заботится 

Март Помещения детского сада 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

 Жилище русского человека Блок «Русская 

традиционная культура» Апрель Русская кухня (2 занятия) 

Май Домашние животные 

Народное творчество 

 

Возраст 4-5 лет 

Задачи: 

- развивать и поддерживать эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края; 

- воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие; 

- создавать условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности. 

Месяц                                          Темы разделов 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Сентябрь Человек и его поступки Блок «Я - человек:  

я-мальчик, я-девочка» Мы растем 

Настоящие мальчики и девочки 

Октябрь Разное настроение 

Этикет 

Транспорт и средства связи 

Ноябрь Транспорт и средства связи 

Правила безопасного поведения 
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Права и обязанности человека 

Декабрь Труд мужской и женский Блок «Мужчины и 

женщины» Внешние различия мужчин и женщин 

Моя семья Блок «Моя семья» 

Январь Такие разные интересы 

Этикет и взаимоотношения в семье 

Семейные праздники 

Февраль Кто работает в детском саду Блок «Детский сад - мой 

второй дом» Территория детского сада 

Взаимоотношения между детьми 

                                   РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Март Как жили люди раньше Блок «Появление и 

развитие человека на 

Земле» 

Мой любимый город Блок «Родной город» 

Мы заботимся о родном крае 

Апрель Наша страна - Россия Блок «Родная страна» 

 РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ»  

 Жилище русского человека Блок«Русская 

традиционная культура» Труд русских людей 

Май Человек и природа 

Предметы крестьянского быта 

Одежда русских людей 

 

Возраст 5-6 лет 

Задачи: 

-формировать основы норм и правил взаимоотношений, приемлемых в российской 

коммуникативной культуре. 

-воспитывать толерантное, уважительное отношения, проявления сопереживания во 

взаимоотношениях с детьми своего и противоположного пола. 

-дополнять знания о принадлежности каждого человека к определенной культуре, 

определяющей его национальность, нормах и правилах этикета. 

-побуждать потребность в поддержании красоты, заботы о растительном и животном мире 

своего края. 

Месяц                                          Темы разделов 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ» 

Сентябрь Чем похожи мальчики и девочки Блок «Я - человек:  

я-мальчик, я-девочка» Настроения и чувства 

О настоящих мальчиках 

Октябрь О настоящих девочках 

Интересы и мечты 

Об этикете 

Ноябрь О красоте мужской и женской Блок «Мужчины и 

женщины» Настоящий мужчина 

Настоящая женщина 
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Труд мужской и женский 

Декабрь Родственники Блок «Моя семья» 

 Семейные праздники 

Взаимоотношения и общение в семье 

Блок «Детский сад –мой 

второй дом» 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Январь История развития человека Блок «Появление и 

развитие человека на 

Земле» 
Жилище человека 

Развитие труда человека 

Февраль Развитие транспорта 

Этикет, его история 

Родословная Блок «История семьи» 

История возникновения города 

Март Название городов и улиц Блок «Родной город» 

Достопримечательности города 

История России Блок «Родная страна» 

Защитники Отечества 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

Апрель Устройство и украшение жилища Блок «Русская 

традиционная культура» Подворье 

Культура земледелия 

Ремесло и рукоделие 

Май Одежда русского человека 

Человек и природа 

Русское народное творчество 

Праздники русского народа 

 

Возраст 6-7 лет 

Задачи: 

-формировать знания о значимости и красоте семейных традиций, обычаев, правилах 

взаимоотношений с членами семьи 

-продолжать воспитывать уважение к взрослым людям разного пола, бережное отношение к 

процессу и результату их труда. 

-способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, её родословной. 

-стимулировать проявление симпатии, эмоциональной идентификации к любимым 

литературным героям, историческим деталям. 

-воспитывать чувство национальной самоценности, толерантное, доброжелательное 

отношения к людям другой национальности, расы вне зависимости от социального 

происхождения, вероисповедания, пола. 

-обобщать знания о родном крае, как части России. 

Месяц                                          Темы разделов  

РАЗДЕЛ «ЧЕЛВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ»  

Сентябрь Возрастная линия Блок «Я - человек:  
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 Этикет и его история я-мальчик, я-девочка» 

Правила безопасного поведения. Полезные и 

вредные привычки 

Настроением можно управлять 

Достоинство и благородство 

Октябрь О любви и дружбе 

Профессии «мужские» и «женские» Блок «Мужчины и 

женщины» Спори «мужской» и «женский» 

Родственные связи  

Близкие люди 

Ноябрь Забота о доме 

Чем занимаются в детском саду  

Взаимосвязь труда взрослых в детском саду 

Правила поведения 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ» 

Кто такой культурный человек Блок «Появление и 

развитие человека на 

Земле» 
Декабрь Как жили первобытные люди 

Общение первобытных людей 

Разные дома 

Развитие труда 

Изобретения и достижения человека 

Январь Права человека  

Что такое семья Блок «История семьи» 

Родословная 

История детского сада Блок «История детского 

сада» 

Достопримечательности нашего города Блок «Родной город» 

Февраль Слава великих городов России Блок «Родная страна» 

Крещение Руси 

Славные люди России 

Государственные символы 

Жители России 

Март Что такое планета Земля Блок «Моя Земля» 

Всемирные праздники 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В КУЛЬТУРЕ» 

 Что такое культурное наследие. О русской 

культуре. 

Блок «Русская 

традиционная культура» 

Жилища русских людей 

Предметы быта и утварь 

Апрель Труд людей в селе и городе 

Одежда русских людей 

Традиции русской семьи 

Традиции и обряды в жизни русского народа Блок «Культура других 

народов» Во что верили русские люди 

Май Традиционная русская кухня 

Разнообразие рас 

Культура разных народов 

Общее и различное в культурах разных народов 

РАЗДЕЛ «ЧЕЛОВЕК В СВОЕМ КРАЕ» 

Мой родной Пермский край Блок «Родной край» 
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2.7. Особенности организации воспитательной работы в группе 

Воспитательная работа в группах ведется в соответствии c  Программой воспитания. РПВ 

раскрывает задачи   и направления воспитательной работы, предусматривает: 

-приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям (жизнь, достоинства, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, взаимопомощь                                                                                        

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России), включая культурные ценности своей этнической группы правилам нормам 

поведения в российском обществе 

Направления воспитания: патриотическое, духовно — нравственно социальное, 

познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое. 

 Патриотическое направление воспитания  

цель Содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны 

ценности Родина и природа. 

Направления 

работы 

(задачи) 

Формирование: 

 «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); 

 «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); 

 «патриотизма созидателя и творца», устремлённого в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом); 

В содержание обучения и воспитания детей 5-7 лет включается изучение 

государственных символов РФ. 

Поднятие и спуск государственного флага РФ осуществляется во время 

торжественных, организационных, воспитательных, конкурсных 

мероприятий, в том числе посвященным государственным и 

муниципальным праздникам: 

12 июня – “День России” 

22 августа – день Государственного флага Российской Федерации 

30 ноября – день Государственного герба Российской Федерации 

12 декабря – “День Конституции”. 

25 декабря – день утверждения Федерального конституционного закона от 

25 декабря 2000 г. 1-ФКЗ О Государственном флаге Российской 

Федерации Федерального конституционного закона от 25 декабря 2000 г. 

N 2-ФКЗ “О гербе Государственном Российской Федерации”, 

Федерального конституционного закона от 25 декабря 2000 г. N 3-ФКЗ О 

Государственном гимне Российской Федерации”. Таким образом, день 25 

декабря также может быть отмечен проведением торжественного 

 



53  

мероприятия, посвященного государственным символам Российской 

Федерации. 

А также: 

1 сентября – День знаний 

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

12 апреля – День космонавтики 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День победы 

 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

 Духовно – нравственное направление воспитания 

Цель Формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению 

ценности Жизнь, милосердие, добро 

Направления 

работы 

(задачи) 

Развитие ценностно- смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах 

 Социальное направление воспитания 

Цель Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми 

ценности Семья, дружба, человек и сотрудничество 

Направления 

работы 

(задачи) 

Обучение детей действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Освоение детьми моральных ценностей, формирование них нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений формированием навыка культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания 

Цель Формирование ценности познания 

ценности Познание 

Направления 

работы 

(задачи) 

Воспитание у ребёнка стремление к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 

как так знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 
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 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности 

ценности Жизнь и здоровье 

Направления 

работы 

(задачи) 

Охрана и укрепления здоровья детей, становление осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека 

 Трудовое направление воспитания 

Цель Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду 

ценности Труд 

Направления 

работы 

(задачи) 

Формирование и поддержка привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания 

Цель Способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте 

ценности Культура, красота 

Направления 

работы 

(задачи) 

Воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

1.Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

2.Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития). 
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3.Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом-психологом. 

4.Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее. 

5. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на индивидуальные интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 

6 .Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

7. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, психологического сопровождения этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования. 

8. Обеспечение преемственности содержания и форм организации музыкального образования 

в ДОО и в начальной школе (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться). 

9. Совершенствование образовательной работы по психологическому сопровождению детей 

на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества. 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, развития  и 

воспитания детей. 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации Программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся. 
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12. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности. 

13. Формирование и развитие профессиональной компетентности педагога-психолога. 

3.2. Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды. 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используется все помещения ДОУ. 

Кабинет педагога-психолога или «Комната релаксации» расположен на втором этаже 

дошкольного учреждения. Помещение эстетично организовано для индивидуальных и 

групповых бесед, диагностических процедур и коррекционно-развивающих занятий. 

Способствует созданию коммуникативной «близости» и доверительной атмосферы. 

Цветовые сочетания и общий цветовой фон кабинета не яркий. В оформлении использованы 

пастельные, успокаивающие оттенки зеленого и голубого цвета. Данная цветовая гамма 

способствует адаптации как к помещению в целом, так и к ситуации взаимодействия с 

психологом. Оборудование кабинета педагога-психолога определяется задачами и целями 

психологической деятельности. 

В соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая среда кабинете 

педагога-психолога  для детей дошкольного возраста обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого 

ребенка, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

1.Консультативное пространство оснащено мягкими стульями. 

2.Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено: письменным столом, 

стульями для детей, мягкими цветными подушками; 

Пуфик-кресло с гранулами; 

Сенсорное оборудование включает в себя: 

Интерактивное панно «Цветные фигуры -4»; 

Звёздный дождь с настенным гребнем; 

Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной; 

Световой стол с песком. 

Шкаф для книг, пособий и рабочих папок. ноутбук 

USB-флеш-накопитель с разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, 

шум леса и моря, детские песенки и т. д.  



57  

3.Игровое пространство включает полки с игрушками, детские стол и стулья, а также: 

Игры и пособия для коррекционной и диагностической деятельности с воспитанниками 

дошкольного учреждения. 

На развитие эмоционального мира (умения понимать и различать чувства и эмоции свои и 

окружающих людей) 

На коррекцию и развитие познавательных психических процессов (памяти, внимания, 

мышления, воображения, речи) 

Развитие сенсорных эталонов и общей моторики (крупной и мелкой) 

Коррекцию психоэмоциональных нарушений (агрессии, тревожности, импульсивности, 

наличие страхов, замкнутости, отклоняющегося от норм поведения). 

1)наборы мозаик; 

2)пазлы; 

3)пирамиды, матрешки; 

4)конструктор (типа «Лего»); 

5)сюжетные кубики; 

6)небольшой набор строительного материала; 

7) куб форм (с прорезями); 

8) различные головоломки; 

9)«Умные шнуровки» 

10)Тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие», 

«Четвертый — лишний», «Логическое домино» 

11)игрушки для песочницы («Киндер-сюрприз»); 

12) куклы; 

13) дом для кукол; 

14) разнообразный художественный материал: пластилин,  краски,  фломастеры, карандаши); 

15)демонстрационные материалы; 

16)настольные игры для развития внимания, памяти, мышления. 

 В соответствии с требованиями ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда 

по психологическому сопровождению воспитанников является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасности. 
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№  Качество среды Обеспечение в ДОО соответствия  

развивающей предметно-пространственной музыкальной 

среды  

1. Содержательно-

насыщенная 

Группы оснащены психологическими уголками. 

Это обеспечивает:  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

  

2. Трансформируем

ость 

Предполагается возможность изменений предметно-

пространственной среды кабинета педагога-психолога  в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциона

льность 

Планированием образовательной деятельности по 

психологическому сопровождению детей предусмотрено: 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды кабинета педагога-психолога, 

например, детской мебели (по прямому назначению и для игры), 

мягких игровых модулей, игровых ширм, мягкие маты, которые 

также используется в различных видах  деятельности. 

 

4. Вариативность Предусмотрено: 

- наличие в кабинете педагога-психолога  и группах различных 

пространств (для игр, самостоятельной игровой деятельности и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную и 

познавательную активность детей. 

5. Доступность Предусмотрено: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 

всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность по психологическому  сопровождению 

дошкольников; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность Предусмотрено: 

- соответствие всех элементов развивающей предметно-

пространственной среды кабинета педагога-психолога 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 

3.3   Учебно-методическое  обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами 

Для реализации задач Программы по направлениям деятельности педагога-психолога 

используются следующие методические пособия и дидактические материалы.  

Психодиагностика. 
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Роньжина А.С 

(М.В. Корепановой, Е.В. Харламповой)  

 

Диагностика уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению. 

Семаго Н.Я.  Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребёнка. 

Дошкольный и младший школьный возраст. -

М.: Айрис-пресс,2010. 

Руденко Л.Г , Павлова Н.Н 

 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

Комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений  М.: Генезис, 

2008  

Коломийченко Л.В. 

 

Дорогою добра: Концепция и программа 

социально- коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. — 

М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Психодиагностика готовности к школе. 

Керна-Йирасека Ориентационный тест школьной зрелости  

Т.А Нежнова Беседа о школе 

М . Р . Гинзбурга Исследование учебной мотивация 

А. Бине - Т. Симона 

 

Диагностическое обследование по шкале 

умственного развития 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур Методика «Лесенка». 

Методика «МЭДИС». 
 

Методика экспресс-

диагностики интеллектуальных способностей 

А.Р.Лурия Методика «Запоминание 10 слов» 

А.Н Бернштейн  Методика "Последовательные картинки" 

СА.Банков Диагностика уровня психосоциальной 

зрелости 

 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

 О.М Дьяченко  Методика «Дорисовывание фигур» 

Н. И. Озерецкий Методика «Мотоскопия» 

Н. И Гуткина Методика по определению доминирования 

познавательного или игрового мотивов в 

аффективно-потребностной сфере ребенка 

Ф. Вильямса Тест креативности 

 

 

Диагностика детско-родительских отношений 

Е. Бене-Энтони. Тест «Эмоциальные отношения в семье» 

Е. И. Захарова Опросник эмоциальных отношений в семье 

Ю. Андрущенко и Г.М. Шашлова Методика «Диагностика содержания 

общения детей с близкими взрослыми» 

А.М Эткинд Цветовой тест отношений  

 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
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Л.Н Кряжева Проективная методика Рисунок семьи  

 

Модификация теста Е. Антони и Е. Бине Проективная игра «Почта» 

Л. Дюсс Тест «Сказка 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 

А.С Роньжина  «Адаптация детей 2-4 лет к детскому саду 

Е.О.Севостьянова                    

 

«Занятия  по развитию  интеллекта  детей  5-7 

лет» 

И.Л. Арцишевская                 

 

«Программа  занятий  по  подготовке  детей  

старшей  группы  детского  сада к  школе» 

С.Г.Королева               «Развитие творческих способностей детей 5-7 

лет» 

Коломийченко Л.В. Чугаева Г.И, Югова Л.И 

 

Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по 

социально-коммуникативному развитию. 

ФГОС ДО 

Коломийченко Л.В. Чугаева Г.И, Югова Л.И 

 

Дорогою добра. Занятия для детей 5-6 лет по 

социально-коммуникативному развитию. 

ФГОС ДО 

Коломийченко Л.В. Чугаева Г.И, Югова Л.И 

 

Дорогою добра. Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному развитию. 

ФГОС ДО 

 

3.4 Перечень используемых технологий, методических пособий 

 

С.В. Велиева 

 

 

Диагностика психических состояний детей 

дошкольного возраста: Учебно -

методическое пособие– СПб: Речь, 2005. 

А.Л Венгер  

 

 

Психологическое консультирование и 

диагностика. Практическое руководство. 

М.: Генезис, 2007. 

Б.С Волков., Н.В Волкова  

 

Детская психология. Психическое развитие 

ребенка до поступления в школу.  

 М.: Педагогическое общество России, 2000. 

И.В. Дубровина, А.Д. Андреева, Н.И. 

Гуткина  

 

Практическая психология образования: Учеб. 

пособие для вузов М.: Просвещение, 2003. 
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Е.А Екжанова., Е.А Стребелева 

 

 

Коррекционно-педагогическая помощь детям 

раннего и дошкольного возраста с неярко 

выраженными отклонениями в развитии: 

Научно-методическое пособие. – СПб.: 

КАРО, 2013 

Т.А. Емцева Психолого-медико-педагогическая работа в 

детском саду: планирование, рекомендации, 

диагностические материалы, Волгоград: 

Учитель, 2011.  

Л. Жевнерова, Л.Б. Баряевой, Ю.С. 

Галлямовой.  

Сенсорная комната – волшебный мир 

здоровья: Учебно-методическое пособие 

СПб.: ХОКА, 2007. 

А.Ю Кремлякова  

 

 

 

Психологическое сопровождение детей с 

раннего возраста в ДОУ СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013 

И.Ю Кулагина , В.Н Колюцкий  

 

 

 

Возрастная психология: Полный жизненный 

цикл развития человека.  М.: ТЦ «Сфера», 

при участии «Юрайт-М», 2001 

И.В Лапина 

 

 

 

Адаптация детей при поступлении в детский 

сад: программа, психолого-педагогическое 

сопровождение, комплексные занятия 

Волгоград: Учитель, 2012 

И.И Мамайчук , Г.Б Монина . 

 

Психокоррекционные технологии для детей с 

проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2010 

 

Е.К Лютова-Робертс  

 

 

Коммуникативный тренинг (педагоги, 

психологи, родители). – СПб., Издательство 

«Речь», 2005. 

А.В Ненашева , Г.Н Осинина , И.Н 

Тараканова 

 

Коммуникативная компетентность педагога 

ДОУ: семинары-практикумы, тренинги, 

рекомендации Волгоград: Учитель, 2013. 

 

Н.Я Семаго ., М.М Семаго  

 

 

Теория и практика оценки психического 

развития ребенка. Дошкольный и младший 

школьный возраст СПб.: Речь, 2005. 

М.В. Тимофеева 

 

Система сопровождения родителей: модель 

организации клуба «Молодая семья», план-

программа, занятия. Волгоград: Учитель, 

2009. 
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Т.И Чиркова Психологическая служба в детском саду: 

Учебное пособие для психологов и 

специалистов дошкольного образования – 

М.: Педагогическое общество России, 2001. 

Г.А Широкова  Справочник дошкольного психолога / Г.А. 

Широкова. – Изд. 6-е. – Ростов н/Д: Феникс, 

2008.  

 

3.5. Режим и распорядок дня 

        Режим дня и расписание занятий строятся в соответствии с ФГОС ДО и СанПиН с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.  При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-

21.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

               Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.  
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        При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

        Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все возрасты 

8.00 

 

Окончание занятий, не позднее 
все возрасты 

17.00 

 

 

Продолжительность занятия для  

детей дошкольного возраста, не  

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 4 до 5 лет 

от 6 до 7 лет 

 

                 10 минут 

                 20 минут 

30 минут 

 

Продолжительность дневной  

суммарной образовательной  

нагрузки для детей дошкольного 

 возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 4 до 5 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

40 минут 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для  

гимнастики, не менее 

 

все возрасты 2-х минут 

 

        Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса режим 

двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

        В летний период организованную образовательную деятельность педагог-психолог не 

проводит.  В направлении работы: психопрофилактика, психопросвещение, 

консультирование ведется деятельность по запросам администрации учреждения. 

Организационно-методическая деятельность осуществляется в полном объеме. 

        Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

психологического сопровождения дошкольников.  
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Формы образовательной деятельности в режимные моменты 

№/№ Режимный момент Содержание деятельности 

1. Приход детей в ДОУ, утренняя 

гимнастика: 

 

- уголки настроения, игры на снятие 

психоэмоционального напряжения, коррекцию 

настроения 

- упражнения  и игры по освоению и 

формированию социальной коммуникации и 

адаптации в группе сверстников. 

- создание практических, проблемных ситуаций 

по социально-эмоциональному  развитию; 

- игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, 

подвижные и пр.); 

2. Подготовка к завтраку, завтрак: 

 

- социально - нравственные ситуации; 

- ситуативные разговоры о толерантности, 

дружбе. 

3. Игры и детские виды деятельности: 

 

- игровые ситуации в эмоциональном уголке 

настроения  группы; 

- рассматривание и обучение способам снятия 

психоэмоционального напряжения; 

- индивидуальные игры и игры с подгруппами 

детей (дидактические, развивающие, сюжетно-

ролевые, подвижные, театрализованные и др.); 

- игры на развитие социально-коммуникативной, 

социально-личностной, познавательной сферы. 

- самостоятельная  деятельность дошкольников. 

4. Непосредственно образовательная 

деятельность: 

- непосредственно образовательная деятельность 

педагога-психолога 

5. Подготовка к прогулке, прогулка: 

 

-игровые обучающие ситуации по формированию 

социальных навыков у дошкольников; 

- индивидуальная работа по плану педагога-

психолога  (на прогулке и в помещении ДОУ); 

- подвижные игры с правилами, сюжетно-

ролевые игры, игровые упражнения (на 

прогулке);  

6. Возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду и обед: 

 

-применение элементов музыкотерапии, 

цветотерапии по плану педагога-психолога 

- индивидуальные игры и игры с небольшими 

подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетно-ролевые, подвижные, 

театрализованные и др.); 

7. Подготовка ко сну, дневной сон: 

 

- слушание релаксационных произведений перед 

сном. 

-применение релаксации по плану педагога-

психолога. 

8. Подъем после сна, водные 

процедуры, закаливающие 

мероприятия: 

-терапевтические сказки по плану педагога-

психолога 

. 

9. Игры, самостоятельная деятельность игры с правилами (дидактические), творческие, 

сюжетно-ролевые, театрализованные и др.; 



65  

детей:  

 

- рассматривание картинок, иллюстраций; 

- слушание и сочинение терапевтических сказок 

детьми; 

- игры на развитие социально-коммуникативной, 

социально-личностной,                                  

социально-эмоциональной, познавательной 

сферы. 

10. Подготовка к ужину, ужин: 

 

-образовательные ситуации по социально-

коммуникативному развитию; 

- индивидуальная работа по плану педагога-

психолога.  

11. Игры, прогулка, уход детей домой: 

 

- игры с правилами (дидактические), творческие, 

сюжетно-ролевые, театрализованные и др.; 

- игровые обучающие ситуации; 

- ситуативные разговоры о дружбе сплоченности 

в коллективе; 

- проблемные социально-нравственные ситуации; 

- рассматривание картинок, иллюстраций; 

- самостоятельная деятельность дошкольников в 

уголках настроения. 

 

3.6. Циклограмма образовательной деятельности  групп 

 Режим работы педагога-психолога в группах по реализации психолого-педагогического 

сопровождения по образовательным областям. 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю                                     

График работы: понедельник с 12.00 до 19.00;                                                                                

вторник, среда, четверг, пятница с 9.00 до 16.00. 

Циклограмма деятельности  педагога-психолога на  учебный год. 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ. 

1ст– 36ч/нед. 

18/18 

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 12.00 -19.00 Индивидуальное и подгрупповое 

консультирование родителей и педагогов, 

заполнение текущей документации. 

ВТОРНИК 9.00 – 16.00 Диагностическая деятельность с детьми и 

педагогами дошкольного учреждения, 

индивидуальные  и подгрупповые 

развивающие занятия, обработка и анализ 

полученных результатов. 

СРЕДА 9.00 – 16.00 Консультирование и 

психопрофилактическая деятельность по 

запросу, подготовка к занятиям, групповые 

и индивидуальные развивающие занятия, 

заполнение текущей документаций. 
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ЧЕТВЕРГ 9.00 – 16.00 Развивающая и диагностическая работа с 

детьми, индивидуальные беседы с 

воспитателями и администрацией, анализ 

полученных результатов, подготовка к 

занятиям и консультациям, составление 

рекомендаций 

ПЯТНИЦА 9.00 – 16.00 Методический день 

 

3.7. Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

Цель: Содействие психическому и социальному развитию детей, их психоэмоциональному 

благополучию с учетом основных возрастных и индивидуальных особенностей, спецификой 

инклюзивного образования. 

Основные  задачи  годового  плана: 

1.Психолого-педагогическое изучение дошкольников на протяжении всего периода 

дошкольного возраста в целях обеспечения к ним индивидуального подхода.                  

2.Проводить коррекционно-развивающую работу с учетом данных диагностического 

обследования, индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников.                                                                                                                    

3.Осуществлять психолого-педагогического просвещения родителей и педагогов по 

наиболее важным вопросам развития, воспитания и обучения дошкольника; гармонизация 

детско-родительских отношений.                                                                                

4.Психопрофилактика в работе с родителями и педагогами; преодоление отклонений 

социальном и психологическом развитии детей.                                                                                                                                                                                       

5. Научно-методическое обеспечение деятельности педагогов. 

Тема по самообразованию: «Социально-коммуникативное развитие дошкольников в рамках 

реализации ФОП ДО».       

Программы и технологии, реализуемые в дошкольном учреждении соответствии с ФГОС ДО 

и ФОП ДО. 

п/п Группа Программы Технологии 

1. Группа №1(ранний 

возраст) 

 

А.С Роньжина 

«Адаптация детей 2-4 лет 

к детскому саду» 

 

Игры и упражнения на развитие 

социально-адаптивных процессов 

и сплочение группы. Элементы 

арт-терапии.  Релаксации.         

Психогимнастика М.И Чистякова 
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2. Группы №2,№9 №10 

№11, № 6 №8 

(младший, средний, 

старший, 

подготовительный 

возраст) 

 Л. В. Коломойченко 

Программа социально-

коммуникативного 

развития и социального 

воспитания дошкольни- 

ков «Дорогою добра» 

Игры и упражнения на развитие  

социально-коммуникативной 

сферы 

3. Группы № 6 ,8    

(подготовительные) 

 

И.Л. Арцишевская                 

«Программа  занятий  по  

подготовке  детей  

старшей  группы  

детского  сада к  школе» 

Игры и упражнения на развитие  

социальной адаптации к школе. 

Элементы арт-терапии. Этюды. 

Психогимнастика. 

 

4. Группы  №10 №11, 

№ 6  №8 старший, 

подготовительный 

возраст) –по 

результатам 

диагностики (если 

есть в наличии) 

Е.О.Севостьянова                   

«Занятия  по развитию  

интеллекта  детей  5-7 

лет» 

С.Г.Королева               

«Развитие творческих 

способностей детей 5-7 

лет» 

Психомышечная  тренировка. 

Игры и упражнения на развитие 

памяти, внимания, восприятия, 

умения ориентироваться в 

пространстве, мыслительной 

деятельности.        

Психогимнастика.  Аутотренинг. 

Творческая игра. Элементы арт-

терапии, сказкотерапии. 

                                                       

Психодиагностика 

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель 

1. Анализ  

адаптационных 

листов 

В течение 

года 

Дети, родители, 

воспитатели. 

Выявление  степени  

адаптации  вновь  

поступивших  детей, 

разработка  рекомендаций  

педагогам  и родителям  по  

оптимизации процесса  

адаптации 

2. Наблюдения, 

беседы с целью 

выявления  детей 

разных целевых 

групп (детей 

групп риска, ОВЗ, 

проблемных, 

одаренных). 

В течение 

года 

Дети, родители, 

воспитатели. 

Оказания своевременной  

помощи  детям, 

воспитателям, родителям. 
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3. Диагностика 

социально - 

психологической 

готовности  к  

школьному 

обучению 

Сентябрь, 

январь май 

Дети 

подготовительных  

групп 

Определение  уровня  

готовности к школьному 

обучению педагогом – 

психологом для оказания 

социально -

психологической  помощи  

детям для успешного 

адаптации к школьному 

обучению. 

4. Социометрическая 

диагностика  

межличностных 

отношений и 

социально -

эмоционального 

благополучия 

детей в группе  

Т.Д. 

Марцинковская               

«Два домика» 

Октябрь Дети  старших, 

подготовительных  

групп 

Исследование развития 

социально- 

коммуникативных 

способностей детей в 

процессе общения со 

сверстниками. 

5. Диагностика  

познавательной  

сферы  детей  с  

низким  уровнем 

развития  (по 

результатам  

педагогической  

диагностики 

педагогов) 

Сентябрь, 

май 

Дети выявленные  

в  результате  

диагностики 

педагогами групп 

Определение уровня  

познавательного  развития  

детей  для  организации  

коррекционно- 

развивающей  помощи  

детям 

 

6. Диагностика 

социального -

коммуникативного 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

Сентябрь, 

май 

Дети групп 

младшего, 

среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста. 

Своевременное выявление 

уровня в соответвии с 

возрастными, половыми, 

этническим особенностям 

детей дошкольного возраста. 

 

 

 

Коррекционно – развивающая  работа. 

   

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель 

1. Игровые занятия  

по   адаптации  к 

детскому  саду  с 

детьми  раннего 

возраста. 

Сентябрь-

ноябрь 

Группа №1 Содействие  детям  

младшего  возраста в  

социализации   в  период  

адаптации  к  детскому  

саду. Создание  

положительного  

эмоционального  настроя  в 

группе. 
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2. Групповая  

социально-

психологическая 

работа  по  

подготовке  детей       

к  обучению  в  

школе. 

Февраль, 

март, апрель. 

Подготовительные  

группы  №6, №8 

 

Формирование  у  детей  

социальной  активности  и  

учебной  мотивации.  

Коррекция и  развитие  

нарушений  деятельности  и  

комплекса  показателей  

функционального  

развития, которые  

необходимы  для  

успешного  обучения  в  

школе. 

3. Групповые 

занятия 

социально-

коммуникативного 

развития. 

В течение 

года 

Дети групп 

младшего, 

среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста. 

Развитие у детей  

социально-

коммуникативной  сферы. 

 

Консультирование. 

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель 

1. Консультирование  

педагогов  групп 

раннего возраста по  

адаптации детей к 

ДОУ: 

«Адаптация детей 

раннего возраста к 

условиям детского 

сада» 

 «Игровая 

деятельность в 

адаптационный 

период» 

Консультирование  

родителей  по  

адаптации детей 

раннего возраста к 

ДОУ 

«Первый раз в 

детский сад: правила 

адаптации» 

«Психологические 

особенности детей 

раннего возраста». 

Август -  

октябрь 

 

Воспитатели, 

родители  при 

сотрудничестве  

с  

администрацией  

и  

специалистами 

Индивидуальные и  

групповое  

консультирование  

педагогов  и  родителей. 

Содействие в повышении 

психологической 

компетентности 

родителей по актуальной 

теме в виде памяток, 

буклетов, стендовой 

информации. 
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2. Консультации  для  

педагогов групп 

младшего и 

дошкольного 

возраста:  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольника 

соответствии с ФОП 

ДО» 

Развитие 

воображения и 

творческого 

мышления детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

 

«Синдром 

эмоционального 

выгорания педагога.  
Психопрофилактика» 

Психологические 

аспекты подготовки 

детей к школе» 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

  

3. Консультации    для  

родителей:  

«Психолого-

педагогические 

условия реализации 

ФОП ДО» 

«Влияние семейного 

воспитания на 

личностное развитие  

ребенка 

дошкольного 

возраста» 

«Формирование 

положительной 

самооценки у 

дошкольника». 

«Критерии 

готовности к школе» 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

Март 

  

4. Консультирование  

родителей  и  

педагогов  по  

результатам   

скрининговой  

диагностики, 

итоговой  

Сентябрь, 

февраль, май 

Воспитатели, 

родители, 

администрация,  

специалисты 

По  запросам. 

Ознакомление  с  

результатами 

диагностической  работы. 

Разработка  
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диагностики рекомендаций. 

 

5. Индивидуальные, 

групповые 

консультации и 

беседы с 

родителями, 

администрацией, 

педагогами в 

соответствии с 

циклограммой 

работы педагога-

психолога. 

В течение  

года,  по  мере  

необходимости 

 

Педагоги, 

родители, 

администрация. 

Повышение 

компетентности 

педагогов и родителей, 

администрации в 

вопросах развития 

дошкольников, 

взаимоотношениях детей 

и взрослых. 

Психопрофилактика 

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель 

1. Участие       

на родительских 

собраниях  

по актуальным 

вопросам 

воспитания  

и развития детей 

В течение года Воспитатели,     

родители 

Предупреждение  

возможных  социально-

психологических  проблем  

у  дошкольников. 

2. Организация 

семинаров-

практикумов 

для педагогов  

«Взаимодействие 

педагогов и 

родителей по 

успешной 

адаптации детей 

раннего возраста 

в соответствии с 

ФОП ДО» 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Педагоги   

 

Обеспечить педагогов  

необходимыми 

психологическими 

знаниями. 

Способствовать развитию 

умения у педагогов 

регулировать свое 

соматическое состояние. 

Научить педагогов 

грамотно преодолевать 

возможные кризисы и 

способствовать развитию 

эмоциональной 

устойчивости. 
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Организация 

круглого стола 

для родителей 

детей групп 

раннего возраста 

«Успешная 

адаптация 

ребенка раннего 

возраста к 

условиям ДОУ» 

Организация 

семинаров-

практикумов 

для родителей 

детей групп 

младшего и 

дошкольного  

возраста 

Семинар-

практикум 

«Психологическая 

готовность к 

школе»      

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

Родители 

воспитанников 

(законные 

представители) 

 

3. 

 

Обогащение  

практическим  

материалом  

эмоциональных  

уголков  в  

группах, 

поддержание  

положительного  

климата  в  

группах.         

В течение года Родители, 

педагоги 

Просвещение  родителей и 

педагогов по вопросам 

психологии детей. 

 

4. Проведение  

открытых  

занятий, круглых 

столов, мастер-

классов.   

В течение года Педагоги,     

родители,  

администрация 

Пропаганда  

психологических  знаний, 

наглядное  обучение и  

применение  способов 

взаимодействия  с  детьми. 
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5. Проведения  

занятий, 

демонстрация  игр  

для  сплоченности  

детского  

коллектива  и  

устранения  

эмоциональных  

нарушений  у  

детей детского  

сада 

В течение года Педагоги  

6. Проведение  

релаксации  с  

детьми  

эмоционально  

возбудимыми. 

В течение года Дети групп 

младшего, 

среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста. 

Психологическая  разгрузка  

эмоциональной  сферы  

детей. 

 

Психопросвещение. 

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель 

1 Всеобуч для 

родителей 

воспитанников 

по программе 

психолого-

педагогического 

просвещения 

«Успешный 

родитель»: 

«Адаптация к 

условиям новой 

социальной 

среды» 

«Возрастные 

особенности детей 

младшего 

дошкольного 

возраста» 

«Возрастные 

особенности детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

«Кризисы 

дошкольного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 Повышение 

родительской 

компетентности, 

психопрофилактика 

неблагополучия, 

гармонизация детско-

родительских 

отношений. 
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возраста» 

«Учёт 

темперамента, как 

проявление 

индивидуальных 

особенностей 

ребёнка 

дошкольника» 

«Развитие мелкой 

моторики 

дошкольника в 

условиях семьи» 

«Развитие 

познавательных 

процессов 

дошкольника в 

условиях семьи» 

«Детско-

родительские 

отношения как 

фактор, 

обуславливающий 

развитие личности 

ребенка» 

«Поощрения и  

наказания ребенка 

в семье» 

«Воспитание 

детей с 

особенностями в 

поведении 

(агрессивными, 

тревожными, 

гиперактивными)» 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

Май 

Методическая  работа. 

п/п Форма       работы Сроки         

проведения 

Условия   

проведения 

Цель: 

1. Планирование  и  

анализ  

деятельности 

Июнь-август Педагог-

психолог, 

педагоги,  

администрация 

Организация   работы  по  

самообразованию.  Оказание 

психолого-педагогической  

помощи  педагогам, 

родителям. 

2. Анализ  научной  и  

практической  

литературы  для  

подбора  

инструментария,  

разработки  

В  течение  

года 

Педагог-

психолог 
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развивающих и  

коррекционных  

программ. 

3. Принятия  участия  

в городских  и  

районных  

семинарах, 

конференциях, 

викторинах, 

тренингах, 

балинтовских  

группах, 

методических 

объединений. 

В  течение  

года 

Психологи  

других  детских  

садов, школ 

 

 

4. Прохождение 

курсов повышения 

квалификации 

В  течение  

года 

Психологи  

других  детских  

садов, школ 

 

5. Обработка  и  

интерпретация  

результатов  

диагностики 

В  течение  

года 

Педагоги,  

администрация,  

педагоги  

дополнительного  

образования 

 

6. Составление  

социального  

паспорта  ДОУ 

Август-

сентябрь 

Педагоги, 

родители, 

медицинская  

сестра.  

 

7. Заполнение  

отчетной  

документации 

В течение года Педагог-

психолог 

 

 

3.8.Методическая разработка 

В рамках рабочей программы разработано методическое пособие «Волшебные подарки» по 

развитию социально-коммуникативной сферы дошкольника. 

Цель данного пособия: развитие социально-коммуникативной сферы у дошкольника по 

средствам сказкотерапии. 

Задачи: формировать представления о собственных эмоциях и чувствах. совершенствовать 

навыки социального взаимодействия в контексте «я и другие», отреагирование 

коммуникативных нарушений. 
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3.9. Календарный план воспитательной работы 

 

      Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО.. 

Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Месяц Праздники и 

памятные даты 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Ответственные 

Сентябрь 1-я неделя: 1 

сентября: День 

знаний 

 

Социальное, 

познавательное 

Квест-игры «Буратино 

в гостях у ребят» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 3 

сентября: День 

окончания 

Второй мировой 

войны  

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа (с 

презентацией) 

«Горькая память 

войны» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 3 

сентября: День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Социальное, 

познавательное 

Беседа о правилах 

антитеррористической 

безопасности 

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 8 

сентября: 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Социальное, 

познавательное 

Развлечение 

«Книжкины друзья» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

3-я неделя: 

Неделя 

безопасности 

 

Социальное  Тематический проект 

«Безопасная дорога 

детства»  

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

сентября: День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение «Наш 

веселый детский сад» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 
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 руководитель 

Октябрь 1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день пожилых 

людей 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Бабушка рядышком 

с дедушкой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 1 

октября: 

Международный 

день музыки 

Эстетическое, 

познавательное 

Творческий концерт 

«Юные таланты» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 4 

октября: День 

защиты 

животных 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Акция «Братья наши 

меньшие» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 5 

октября: День 

учителя 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа (с 

презентацией) «Это 

важное слово – 

Учитель» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Региональная 

неделя  

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

познавательное  

Тематический проект 

«Путешествие по 

родному краю» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Третье 

воскресенье 

октября: День 

отца в России 

 

Социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Вместе с папой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 

Неделя туриста 

Физическое и 

оздоровительное, 

социальное 

Тематический проект 

«Тропою туриста» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Ноябрь 1-я неделя: 4 

ноября: День 

народного 

единства 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Акция «Мы едины!» Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

1-я неделя: 8 Социальное, Тематическое занятие Воспитатели 
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ноября: День 

памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

«Подвиги наших 

полицейских» 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Неделя здоровья 

Физкультурное и 

оздоровительное, 

социальное 

Тематический проект 

«Здоровый образ 

жизни» 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 18 

ноября: День 

рождения Деда 

Мороза 

Эстетическое, 

социальное 

Развлечение 

«Подарки для Деда 

Мороза» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Музыкально-

литературная 

композиция «Всё 

начинается с мамы» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 30 

ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематический день 

«День 

Государственного 

герба России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Декабрь 1-я неделя: 3 

декабря: День 

неизвестного 

солдата 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с 

презентацией) 

«Неизвестный 

солдат» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 3 

декабря: 

Международный 

день инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или ситуативно 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Беседа «Все мы 

разные, все мы 

едины» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 5 

декабря: День 

добровольца 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Акция «Поможем 

другим людям» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 



79  

(волонтера) в 

России 

трудовое  ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 8 

декабря: 

Международный 

день художника 

 

 

Эстетическое, 

познавательное 

Творческая выставка 

рисунков «Юные 

художники» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

1-я неделя: 9 

декабря: День 

Героев Отечества 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с 

презентацией) 

«История праздника 

«День Героев 

Отечества» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 12 

декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Тематическое занятие 

«Права ребенка» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Неделя в 

«Мастерской 

Деда Мороза» 

Трудовое, 

эстетическое, 

социальное 

Трудовая акция 

«Украсим группу и 

прогулочный участок 

к Новому Году»  

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

4-я неделя: 31 

декабря: Новый 

год 

Эстетическое, 

социальное 

Новогодний праздник 

«В гостях у Деда 

мороза» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Январь 2-я неделя: 7 

января Рождество 

Социальное, 

духовно-

нравственное. 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Зимняя 

олимпиада 

 

Физическое и 

оздоровительное. 

Спортивные 

соревнования и 

эстафеты 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 Социальное, Музыкально- Воспитатели 
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января: День 

снятия блокады 

Ленинграда 

 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

литературная 

композиция «Дети 

блокадного 

Ленинграда». 

 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

января: День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) - 

День памяти 

жертв Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно). 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Беседа о Великой 

Отечественной Войне 

(с презентацией). 

Почтение памяти всех 

погибших в годы 

Великой 

Отечественной Войны 

минутой молчания.  

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Февраль 1-я неделя: 2 

февраля: День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно); 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Беседа о 

Сталинградской битве 

(с презентацией). 

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

и репродукций на 

тему войны. 

 

 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 8 

февраля: День 

российской науки 

 

Социальное, 

познавательное 

Интеллектуальная 

викторина «Хочу всё 

знать!» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

3-я неделя: 15 

февраля: День 

Социальное, 

духовно-

Музыкально-

литературная 

Воспитатели 

старших и 
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памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределами 

Отечества 

нравственное, 

патриотическое. 

композиция «Воины-

интернационалисты» 

 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 21 

февраля: 

Международный 

день родного 

языка 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Фольклорный 

праздник «Язык 

родной, дружу с 

тобой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

учитель-логопед 

4-я неделя:  

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Спортивно-

патриотический 

праздник «Зарница» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре. 

Март 1-я неделя: 8 

марта: 

Международный 

женский день 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Мама 

милая моя» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Книжкина неделя 

Познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Тематический проект 

«Книжкин дом» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

3-я неделя: 21 

марта: 

Всемирный день 

поэзии 

Познавательное, 

эстетическое  

Творческий конкурс 

чтецов 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

4-я неделя: 27 

марта: 

Всемирный день 

театра 

Эстетическое, 

познавательное 

Театрализованное 

представление 

«Путешествие в мир 

театра» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель. 

Апрель 1-я неделя: День 

смеха 

 

Социальное, 

эстетическое 

Развлечение 

«Юморина» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 12 

апреля: День 

космонавтики 

 

Социальное, 

познавательное 

Квест «Путешествие в 

космос» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-я неделя: 18 

марта: День 

воссоединения 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Музыкально-

литературная 

композиция 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 
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Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально 

и/или 

ситуативно) 

патриотическое «Крымская весна» групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Посади 

свой цветок»  

 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Посадка растений, 

экологическая акция 

«Сохраним Землю 

зеленой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

Май 1-я неделя: 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Встречаем 

Первомай!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

2-я неделя: 9 мая: 

День Победы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Акция «Бессмертный 

полк» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 19 

мая: День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Акция «Мы – 

волонтёры» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 24 

мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Развлечение «Откуда 

пришла азбука» 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Июнь 1-я неделя: 1 

июня: День 

защиты детей 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Дружат 

дети всей планеты!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

1-я неделя: 6 

июня: День 

русского языка 

 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое 

Литературный 

праздник «Говорим на 

русском» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты ДОО 

2-я неделя: 12 

июня: День 

России 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Развлечение на улице 

«День России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 
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 патриотическое ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 22 

июня: День 

памяти и скорби 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематическое занятие 

«Священная война» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Неделя 

профессий 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное, 

Тематический проект 

«Город мастеров» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июль 1-я неделя: 8 

июля: День 

семьи, любви и 

верности 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

 Тематическое занятие 

«Моя семья» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 

Неделя игры и 

игрушки 

Социальное, 

трудовое, 

духовно-

нравственное 

Изготовление 

игрушек в 

«Творческой 

мастерской». 

Развлечение «Игры, 

которые мы любим» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Неделя музеев 

Познавательное, 

социальное, 

духовно-

нравственное, 

эстетическое 

Тематический проект 

«Музеи России» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

4-я неделя: 30 

июля: 

Международный 

день дружбы 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

Развлечение «Дружба 

начинается с улыбки» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Август 1-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Защитим 

природу от 

мусора» 

 

Трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное 

Экологический десант 

в лес (парк) совместно 

с родителями 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 

(при 

необходимости) 

2-я неделя: 12 

августа: День 

физкультурника 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Сильные, смелые, 

ловкие!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-я неделя: 22 Социальное, Праздник «Флаг Воспитатели всех 
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августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

России» возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 27 

августа: День 

российского кино 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Любимые 

мультфильмы» 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

музыкальный 

руководитель 
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